L0s ninos y ninas de
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a muerte 0 ejecutadas

¢COMO SE VEN AFECTADO/AS?
¢COMO SE LOS PUEDE APOYAR?
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;COmo afecta a los nifos y
nifias la sentencia de muerte

de su progenitor(a)

Elarresto, lasentenciaylaejecucién (potencial)
de su padre o madre tienen efectos devastadores
en los nifos/as; no obstante, el sistema de justicia
penal presta poca atencion a esas consecuencias.

En general, tras el encarcelamiento de su madre
o padre, los menores de edad sufren los cambios o
deterioro de su situacion y condiciones de vida,
de sus relaciones interpersonales, y de su salud y
bienestar fisico y mental.

Sus sentimientos y conducta dependerin de
factores como: su personalidad y circunstancias
individuales, la reaccién de quienes los rodean
(sobre todo, de su cuidador(a) principal), la etapa
del proceso penal y la reaccién publica y de los
medios.

Lo que los nifios/as de personas sentenciadas
a muerte viven es semejante, en algunos aspectos,
a lo que viven los nifios/as de cualquier padre y
madre encarcelados. Otros aspectos son diferentes,
entre ellos, los mdis evidentes: el trauma de
anticipar la ejecucion y la misma ejecucion y sus

Creo que la gente
deberia entender que
la pena de muerte hace
mas dafo a las criaturas
que al hombre que

se ha ejecutado.Va a
destrozarles la vida.
Keith'



consecuencias. Ademds, estos nifios/as reciben
muy poca consideracién y poco apoyo.

Las consecuencias de la sentencia de muerte
parental y las recomendaciones de este texto se
basan en investigaciones (véase ‘Informacién
adicional’) y en la experiencia directa de expertos
que trabajan con hijos y hijas de personas
sentenciadas a muerte o ejecutadas.

A diferencia de otras sentencias penales, la
ejecucion de un padre o una madre siega la relacién
progenitor(a)-hijo/a, de manera irrevocable. La
nifia o el nifio enfrenta, primero, la amenaza y luego
la realidad, de perder a su madre o padre en una
muerte violenta ejecutada por el Estado.

Esta situacién provoca en el nino o nina
graves traumas fisiologicos, emocionales y de otra
indole. La angustia inherente de saber que un ser
querido va a ser ejecutado puede verse exacerbada
por la indiferencia u hostilidad publica, y por las
autoridades que no reconocen las necesidades
emocionales y materiales de estos menores o se
niegan deliberadamente a tomarlas en cuenta.

Aun cuando existan sistemas de apoyo a
victimas de crimenes, a los niflos/as y familiares
de quienes cometen los crimenes por lo general
no se los percibe como victimas, por lo que nada
se hace por satisfacer sus necesidades. Incluso en
casos de asesinato doméstico, donde son hijos/as
tanto de la victima como del agresor, los servicios
de apoyo a victimas pueden no estar preparados
para ayudarlos. Puede ser que estos servicios no
vean obligacion alguna de apoyar a estos ninos/



as ignorando el hecho de que también ellos son
victimas; viéndolos, principalmente, como hijos
del agresor. Aun en los casos en que los servicios
para victimas tratan de ayudar, estos pueden no
reconocer adecuadamente el conflicto de estos
nifos/as, ni las necesidades que surgen de las
muchas dificultades especificas que probablemente
enfrentaran.

Las investigaciones realizadas revelan
que la condena a muerte o ejecucion de un(a)
progenitor(a) tiene importantes repercusiones
psicologicas y emocionales para los menores
de edad y las familias: Entre las reacciones
observadas se incluyen:

Baja autoestima; verglienza de si mismo/a
o de los demds; mentirse a si mismo/a o a los
demds sobre la situacién; incapacidad para
explicar la situacion a otros; ira; pérdida del
apetito (en algunos casos aparecen trastornos
alimenticios); pérdida del interés por jugar; falta
de interés por los estudios (y mal rendimiento
escolar, que puede requerir ayuda extra
escolar); falta de concentracién; pérdida del
sueio; suefios y pesadillas (particularmente,
sobre la madre o el padre); enuresis nocturna;
interrupcion de la menstruacién y dolores
psicosomaticos.

Los nifos/as de personas sentenciadas a muerte o
ejecutadas, son empujados de modo excepcional
a una relacion de conflicto con el Estado

Las ejecuciones son asesinatos deliberados
y premeditados, realizados por el Estado y



Cuando entrdbamos a
la sala del tribunal, la
gente nos miraba con
desaprobacion, solo
por ser hijos de nuestro
padre. Y te preguntas:
iqué hicimos nosotros,
de nifos, para merecer
esto?

Misty?

sancionados por un proceso legal; diferentes
a cualquier otra forma de muerte o separacién
parental que un nino o nifia pueda experimentar.

Los menores pueden desilusionarse del papel
del Estado y desarrollar una relacién danina con
éste. Pueden rechazar la autoridad del Estado,
rehusarse a buscar su ayuda o a aceptarla y volverse
hostiles hacia las autoridades gubernamentales,
especialmente hacia quienes decidieron vy
ejecutaron la pena de muerte.

Los nifios/as de personas sentenciadas a muerte
0 ejecutadas pueden sufrir aislamiento social u
ostracismo

A los hijos e hijas de personas sentenciadas
a muerte, por lo comun, se los estigmatiza por
asociacion, aunque ellos no hayan cometido
crimen alguno. Aun mucho tiempo después
de la ejecucidn, tal vez se los siga identificando
con su progenitor(a) ejecutado/a o ellos sigan
escondiendo este aspecto de sus vidas.

Los juicios de pena de muerte reciben
una atencion considerable de los medios; los
(presuntos) criminales — y a veces, por asociacién,
sus familiares — reciben maltrato y ataques fisicos
y verbales.

Los nifios/as de personas sentenciadas a
muerte o ejecutadas quedan, por lo comun,
desprotegidos o no reciben el apoyo y los
cuidados adecuados

Un Estado que sentencia a muerte a un padre
o madre con hijos menores de edad tiene la
responsabilidad de asegurar que alguien cuidara de
ellos. No obstante, estos nifios/as reciben poca o
nula asistencia del Estado.



En los casos en que el Estado ejecuta al padre
por matar ala madre o alainversa, se deja de hecho
huérfanos a estos nifios/as.

Tal vez los cuidadores alternativos potenciales,
incluyendo otros familiares, no acepten hacerse
cargo de ninos/as cuyos progenitores fueron
sentenciados a muerte o ejecutados. Las causas
posibles: no pueden hacerlo por los costos
adicionales que implica mantener ninos, por falta
de espacio, porque no quieren el estigma asociado
con un crimen, o por miedo a la venganza de los
afectados por ese crimen.

Si nadie aparece para apoyar a esos nifos/
as, tendran que vérselas solos. Podrian terminar
viviendo en la calle, quedar més vulnerables y
mucho mais expuestos a ser victimas, entre otros,
de violencia y explotacion sexuales, o bien, recurrir
al delito para sobrevivir.

En todas estas situaciones, el Estado debe contar
con mecanismos apropiados en funcionamiento para
asegurar la proteccion de esos menores. Los derechos
humanos de los ninos y las ninas asi lo exigen.

Visitar a su progenitor(a) en el pabellén de la
muerte puede significar para el menor, el tener que
pasar por procedimientos intensivos de seguridad
y el contacto fisico limitado o nulo con su madre o
padre (verla/o sélo a través de un vidrio o malla).
Esto se debe a que los presos del pabellon de la
muerte estin, usualmente, bajo condiciones de
maxima seguridad.

Los ninos/as podrian tener que viajar largas
distancias para visitar a su progenitor(a), ya que

Sisellevaacabola
ejecucion, tendremos
dos padres asesinados
Rose Syriani, cuyo padre
matd a su madre®



Se perdio6 toda mi
ninez. Nos esforzamos
por mantener
contacto tanto como
pudimos, dadas las
circunstancias. No fue
sino hasta que tuve
alrededor de 18 aios,
y que pude visitarlo
sin restricciones, dado
que tenia que contar
con un autorizaciéon
notariada de mi tutor
legal, que pudimos
realmente ... fortalecer
nuestra relaciéon y
pasar el tiempo que
necesitdbamos en las
salas de visita.

Nick, hijo de un preso
exonerado tras 27 afios en
el pabellon de la muerte.
Nick tenia 4 afios cuando su
padre fue encarcelado*

cominmente las prisiones con pabellén de la
muerte son pocas y estan alejadas; es posible que a
los presos del pabellén de la muerte se les permitan
menos visitas que a la poblacién penitenciaria
general o que tengan prohibidas las visitas; puede
estar prohibido el contacto fisico con su padre o
madre. Las formas indirectas de contacto (v.g.,
llamadas telefénicas) pueden estar restringidas o
incluso prohibidas.

“..cuando alguien recibe sentencia de
muerte..., |a gente piensa que esa persona morira
al dia siguiente. Pero, lo peor es que a esos presos
se los llevan a kilometros de distancia de donde
viven, y los parientes no vuelven a saber de ellos.
Siempre que visito los hogares de reclusos del
pabelldn de la muerte, nifios/as me preguntan si
su madre o padre sigue viva/o, porque la gente
del pueblo les ha dicho que ya murié.

Betty, una joven de 16 afos, me dijo que
aunque estaba viva, era una muerta en vida,
hasta que resucité cuando, después de 8 afos,
pudo ver a su padre en la carcel”

Francis Ssuubi, Wells of Hope *

Los nifios/as de personas sentenciadas a muerte
0 ejecutadas son sometidos a una angustia,
emocional y psicoldgica, particular

Saber del sufrimiento y la angustia mental del
propio padre o madre (por la amenaza siempre
presente de ejecucion ylas condiciones del pabellén
de la muerte, que, por lo comun, son peores que
las del resto de la carcel) puede provocar un duelo
agonizante en los ninos/as de la persona presa.



La ejecucion real siega la  relacion
progenitor(a)-hijo/a de un modo irreversible que
puede provocar sentimientos intensos de pdnico,
impotencia o terror en el nifno o nifa. Los nifios/
as pueden desarrollar sintomas de trastorno de
estrés postraumatico (PTSD) que persistiran en su
adultez y alo largo de sus vidas.

Los adultos que han quedado al cuidado de
los menores pueden sentirse tan golpeados por
el duelo tras la sentencia o ejecucion que tengan
dificultad para cuidar de ellos.

“El  fenémeno del pabellon de los
condenados a muerte.. consiste en una
combinacién de circunstancias que producen
graves traumas mentales y deterioro fisico en
los presos sentenciados a muerte. Entre esas
circunstancias figuran la prolongada y ansiosa
espera de resultados plenos de incertidumbre, el
aislamiento, el contacto humano drasticamente
reducido e incluso las condiciones fisicas en que
estan alojados algunos reclusos. Con frecuencia,
las condiciones del pabellon de los condenados
a muerte son peores que las que afectan al
resto de la poblacién carcelaria y se deniegan
a los presos alojados en ese pabellon muchas
cuestiones basicas y de primera necesidad. Entre
los ejemplos de las condiciones actualmente
reinantes en pabellones de condenados a muerte
cabe citar la reclusion en régimen de aislamiento
durante hasta 23 horas diarias, en celdas
pequenas, estrechas y carentes de ventilacién,
a menudo con temperaturas extremas; una
nutriciéon insuficiente y unas disposiciones de

Mi memoria 'y mi
capacidad de pensar se
veian afectadas por la
pesada niebla del dolor
incesante ... No podia
dormiry tenia horribles
pesadillas ... Sentia un
dolor constante en el
vientre. Lloraba todo el
tiempo.

Katherine Norgard, cuyo hijo
estuvo en el pabellon de la
muerte ¢



saneamiento inadecuadas; contacto restringido
o nulo con familiares y/o abogados; excesiva
utilizacion de manillas, grilletes u otros
dispositivos de restriccion; maltrato fisico o
verbal; carencia de atencién apropiada de Ila
salud (fisica y mental); y denegacién del acceso
a libros, periédicos, oportunidades de ejercicio
fisico, educaciéon, empleo, u otros tipos de
actividades en la cércel”

Juan Méndez, Relator Especial sobre tortura y otros
tratos o penas crueles, inhumanos o degradantes’

Nifios/as de personas sentenciadas a muerte en
Estados con moratoria

Algunos Estados actualmente no ejecutan
presos (por ejemplo, debido a una moratoria)
pero siguen otorgando sentencias de muerte o no
conmutan las sentencias de muerte ya otorgadas.
No llevar a cabo las ejecuciones es un paso positivo
y debe ser alentado; los hijos e hijas de los presos
del pabellon de la muerte pueden sentirse aliviados
al evitarseles el trauma particular de la ejecucion.

Pero a estos nifios/as se les sigue afectando
negativamente. La suerte de su progenitor(a) sigue
siendo angustiosamente incierta ya que el Estado
podria reanudar las ejecuciones en cualquier
momento, y la persona permanece en el pabellon
de la muerte con todo lo que ello conlleva.

Los nifios/as se ven, ademas, afectados tanto por
las ejecuciones publicas como por las ejecuciones
secretas

Las ejecuciones publicas despojan de su
privacidad y dignidad a la persona condenada y
a sus hijos/as y familiares. Los nifios/as pueden



verse aun mds traumatizados psicolégicamente y
sufrir vergiienza y estigmatizacién atin mayores.

Por otra parte, cuando hay secretismo en
torno a la detencion y la ejecucion, ello exacerba
la angustia emocional y psicolégica que viven
los nifios/as. Al negarles el acceso, se niega a los
ninos/as el beneficio de una ultima visita en la
que puedan tocar a su progenitor(a) y despedirse
de él/ella.

Elsecretismo en torno allugar donde se enterrd
al padre o la madre ejecutada puede obstaculizar y
prolongar el proceso de duelo.

“Svetlana Zhuk, madre de Andrei Zhuk, preso
ejecutado, describié a Amnistia Internacional,
a fines del 2010, que su duelo continuaba por
desconocer el lugar donde su hijo habia sido
enterrado, y cémo el hijo de ocho afos de Andrei
con frecuencia permanecia de pie y en silencio
frente al retrato de su padre. ‘;En qué piensa

ahora?, nolosé’
Amnistia Internacional®

Los nifios/as necesitan apoyo aun cuando se haya
exonerado a su progenitor(a) o la pena ha sido
conmutada

Cuando se ha exonerado y liberado al padre
o la madre, o si la sentencia de muerte ha sido
conmutada por un periodo de circel, las nifas
y los niflos y familiares necesitan apoyo, ya que
pueden tener dificultades para adaptarse a la nueva
situacion.

Por ejemplo, puede haber dificultades por
haberse interrumpido el contacto durante la



Es evidente que contar
con un sistema de
apoyo funcionando
para cuando estos
exonerados sean
liberados es imperativo
porque...lo que el
Estado hace es que
cuando los libera,

les proporciona cero
recursos, Cero apoyo...
Asi que, esencialmente,
estan sin un techo, a
menos que familiares,
amistades o las
organizaciones que han
trabajado por liberarlos
les proporcionen dicho
apoyo.

Nick, hijo de un preso
exonerado luego de 27 afios
en el pabellon de la muerte.
Nick tenia cuatro afios de
edad cuando encarcelaron a
su padre’

reclusién en el pabellon de la muerte porque
consideré demasiado dificil emocionalmente para
el nifo/a, para la persona encarcelada, o para la
cuidadora o cuidador; lo que significa que ahora la
relacion tendrd que reconstruirse.

Los nifios/as de personas que enfrentan pena de
muerte en el extranjero

Ciudadanosdetodoslos Estados, abolicionistas
o retencionistas, pueden enfrentar pena de muerte
en otros paises (v.g., al trabajar en el extranjero),
y cuando esto sucede, sus hijos e hijas se verdn
también afectados.

Los ninos/as que estin en el mismo pais que su
madre o padre sentenciado pueden necesitar ayuda
derepatriaciénasupais de origen o parapermanecer
cerca de su progenitor(a), dependiendo de factores
como la edad del menor yla disponibilidad de otros
cuidadores apropiados. Los nifios/as que estdn en
el pais de origen o en otra parte, pueden necesitar
ayuda para mantener contacto con su progenitor(a)
y recibir informacién de su situacion.

Cuando si se proporciona asistencia a las
personas en el pabellon de la muerte y a sus
familias, ella varfa enormemente, dependiendo
del Estado de origen del que se trate e incluso del
consulado especifico involucrado. La obligacién en
virtud del derecho internacional de informar a los
presos de su derecho a tener asistencia consular y a
permitirles contactar a las autoridades consulares,
casi nunca es tomada en cuenta.



Los ninos/as, hijos de personas sentenciadas
a muerte o ejecutadas son una poblacién invisible.
Independientemente de si la cantidad de personas
que se sentencian a muerte o ejecutan es o no
del conocimiento publico, los nifios/as no son
contados.

Las personas sentenciadas a muerte, y por ende
sus ninos/as, a menudo provienen de contextos
de pobreza, minoria y desventaja. La ya dificil
situacion de la familia empeora cuando se sentencia
al padre o la madre a muerte o se los ejecuta.



Algo impresionante al compararlos con los
hijos de presos en general en general es lo mas
sombria que parece ser la situacion de los ninos/as
de las personas sentenciadas a muerte o ejecutadas.
Entre los nifios/as de presos en general, hay
ejemplos de buenas practicas para ayudar a aliviar
su situacion, o historias de ninos/as para quienes
el encarcelamiento parental es menos dafino
que para otros. Pero, en el caso de los hijos de
personas sentenciadas a muerte, la imagen es casi
uniformemente negativa.

Algunos de los impactos negativos se dan
por la falta de conciencia sobre la existencia de
los menores y de sus necesidades. Otros, son
consecuencia deliberada o inevitable de usar pena
capital. Pero en todos los casos, los derechos de
los nifos/as son afectados negativamente. Los
derechos de los nifios y las nifias (entre otros) a
una relacién con ambos progenitores, a alcanzar el
nivel mas alto posible de salud mental y a que su
interés superior sea una consideracién primordial
en todos los asuntos que les conciernen, son todos
afectados negativamente porla sentencia de muerte
y ejecucion parental.

Si bien hay cosas que pueden y deben hacerse
para apoyar a estos nifios/as, es mejor y mas facil
evitar el dano que remediarlo. Evitar tanto la
imposicién como la implementacién de la pena
de muerte signiﬁcaria que esos nifos/as no
vivirian los efectos negativos aumentados en su
salud y bienestar que dicha situacién conlleva;
no tendrian que vivir sus vidas lidiando con las
consecuencias crueles y finales de una accion del
Estado cuando ellos mismos no han cometido
crimen alguno.



Al sentenciar a un padre o una madre, debe
considerarse el impacto de las sentencias penales
(incluyendo sentencias de muerte) sobre el interés
superior del menor.

Los Estados deben establecer una moratoria
oficial inmediata al uso de la pena de muerte, con
miras a abolirla. Al establecer la moratoria deben
asegurar que se aplique a la imposicién de las
sentencias de muerte, ademds de a las ejecuciones,
y de que conmuten todas las sentencias de muerte
ya aplicadas. En los casos en que se contemple o
promulgue la abolicién, los Estados deben hacer
que toda abrogaciéon dela pena de muerte se aplique
retroactivamente a las personas anteriormente
sentenciadas.

Estando pendiente la abolicién, los pasos
minimos a dar sin demora son los siguientes:
m Las condiciones del pabellén de la muerte
deberdn mejorarse de conformidad con los
estandares internacionales. Se deberd permitir a
ninos/as visitar a sus progenitores y tener contacto
fisico y poder hablar con ellos durante las visitas,
a menos que ello vaya en contra de su interés
superior.
m  Debe haber disponible un apoyo especial para
cuando los nifios/as de personas sentenciadas
a muerte lo necesiten, por ejemplo, apoyo
econdmico, costos de viaje, pago de cuotas médicas
y escolares y subvencion para funerales; ya sea que
el Estado los proporcione directamente o a través
de otros actores, paralos menoresy sus cuidadores/
as. Deberd proporcionarse informacién sobre la
disponibilidad de esta ayuda y de como acceder a



ella. También debe haber apoyos disponibles para
después de la ejecucion y en caso de exoneracién o
conmutacion.

m  Deberd desarrollarse una guia especifica para
policias, personal de tribunales y cérceles, escuelas,
medios, y otras personas de probable interaccion
o influencia en las vidas de los nifios/as cuyo/a
progenitor(a) es o pudiera ser sentenciado/a a
muerte o ejecutado/a.

m  Se deberd informar a las familias la fecha de
ejecucion con suficiente anticipacion, a fin de
permitir una ultima visita. Se les debe devolver
el cuerpo a los familiares, sin costo para ellos, o
informarles sobre el lugar de entierro y permitirles
el acceso a éste, y entregarles los efectos personales
del preso o presa, con aviso previo.

Los Estados deben proporcionar asistencia
(préctica, emocional y/ 0 econémica) a los ninos/
as de sus ciudadanos/as que se encuentren en
el pabellon de la muerte en otros paises y a sus
ciudadanos/as en el extranjero para posibilitar
que los nifios/as se beneficien de dicha asistencia.
Los Estados deben cumplir con su obligacién en
virtud del derecho internacional de informar a
las personas presas de su derecho a recibir ayuda
consular.

El 21 de marzo de 2013, el Consejo de
Derechos Humanos de la ONU decidié realizar
una mesa redonda sobre los derechos humanos
de los nifos/as de personas sentenciadas a pena
de muerte o ejecutadas. El Consejo reconocié
(entre otras cosas), “las consecuencias negativas



que tiene para un nifo la condena a muerte y la
ejecucion de su progenitor, e insta a los Estados
a que proporcionen a esos ninos la proteccion
y la asistencia que necesiten” (Resoluciéon A/
HRC/RES/22/11, aprobada por votacion).
Anteriormente, el Consejo, en su resolucion
general sobre los Derechos de la nifiez, exhorté
a los Estados a que (entre otras cosas) aseguren
que los nifos/as tengan acceso a sus padres/
madres en el pabellén de la muerte y a la
informacién relacionada con estos (parrafos 68-
69 de la Resolucion A/HRC/RES/19/37, aprobada
por votacion, el 23 de marzo de 2012).
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esde el momento del arresto hasta décadas

después de la ejecucion o liberacién de un

padre o una madre acusados de un crimen
capital, lasituacion mental y bienestar de los nifios
y nifas, su situacion de vida y relacién con otros,
pueden todos verse afectados, por lo comun,
de manera devastadora. El trauma inherente
de saber que un ser querido va a ser ejecutado
puede verse exacerbado por la indiferencia u
hostilidad publica, y por las autoridades que no
reconocen la situacion de esos nifios y nifias o
deliberadamente se rehusan a tomarla en cuenta.

Su situaciéon particular requiere de mayor
atencion, a fin de comprender mas a fondo el
impacto que la sentencia de muerte parental
tiene sobre los nifos y nifas, y para asegurar
que sus derechos, necesidades y bienestar sean
satisfechos en la situacién en que su progenitor(a)
es sentenciado/a a muerte, ejecutado/a,
exonerado/a, o cuya sentencia de muerte ha sido
conmutada.
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