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بالفعل  نشھد  ونحن  المناخ،  حرارة  درجة  رفع  على  البشریة  أنشطتنا  تعمل 
الدولیة  الحكومیة  الھیئة  وخلصت  العالم،  أنحاء  جمیع  في  الأنشطة  ھذه  أثر 
انبعاثات  من  الحالي  المعدل  ھذا  واصلنا  إذا  أنھ  إلى  المناخ  بتغیر  المعنیة 
غازات الاحتباس الحراري، فإن درجة حرارة سطح الأرض یمكن أن ترتفع 
فوق 2.3 درجة مئویة بحلول عام 0012، مقارنة بمستویات ما قبل الصناعة
1،  ومعدل الاحترار ھذا سریع جدًا بحیث لا یستطیع البشر والطبیعة التكیف 

نعرفھ.2 الطبیعي كما  والعالم  الحضارة  یدمر  أن  بأمان، ومن شأنھ  معھ 

"الإبقاء  بلداننا على  اتفقت  المناخ،  تغیر  بشأن  لعام 5102  باریس  اتفاقیة  في 
على ارتفاع متوسط درجة الحرارة العالمیة في حدود أقل بكثیر من درجتین 
الرامیة  الجھود  ومواصلة  الصناعیة  الحقبة  قبل  ما  مستویات  فوق  مئویتین 
فوق  مئویة  درجة   5,1 یتجاوز  لا  حد  في  الحرارة  درجة  ارتفاع  إلى حصر 
القانون  بموجب  قانوناً  ملزم  والاتفاق  الصناعیة"3،  الحقبة  قبل  ما  مستویات 
أكبر  بشكل  استفادت  التي  المتقدمة،  البلدان  تتحمل  الإطار،  الدولي، وفي ھذا 

الأساسیة. الإجراءات  قیادة  مسؤولیة  التصنیع،  من 

تقریرھا  في  المناخ  بتغیر  المعنیة  الدولیة  الحكومیة  الھیئة  علماء  خلص 
ارتفاع  من  الحد  الممكن  من  یزال  لا  أنھ  إلى  السادس  التقییم  تقریر  الأخیر: 
عاجلة  إجراءات  اتخاذ  تم  إذا  مئویة  درجة   5,1 إلى  العالمیة  الحرارة  درجة 
البشر،  ینقذ  أن  شأنھ  من  وھذا  لذلك4،  أدت  التي  الجذریة  الأسباب  لتحویل 
وفقدان  المعاناة  الكبیرة من  المستویات  والطبیعة من  الأنواع الأخرى،  وباقي 

الأرواح في ظل ارتفاع درجات الحرارة عالمیاً. 
 

لم یفت الأوان؛ فكل عُشر درجة حرارة لھ أھمیتھ في إنقاذ الأرواح

إیجابیاً فارقاً  نحدث  أن  یمكننا  لسنا عاجزین...  نحن 

یحدث  بما  علمنا  عندما  فعلھ  یجب  بما  قمنا  أننا  الأطفال،  لجمیع  إرثاً  لنترك 
على كوكب الأرض
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بناء  في  یرغبون  الذین  الأشخاص  وتمكین  إعلام  ھو  الكتیب  ھذا  من  الغرض 
عالم أكثر استدامة؛ فھو یضم:

المناخ: تقوم  بتغیر  المعنیة  الدولیة  الحكومیة  الھیئة  المناخ من  أحدث علوم 
الھیئة الحكومیة الدولیة المعنیة بتغیر المناخ بإبلاغ حكوماتنا بما یحدث، ولماذا 
یحدث، وما یمكننا القیام بھ لتحویل الأنشطة البشریة التي تؤثر في تغیر المناخ، 
تخضع  الحكومات  یجعل  مما  الھیئة،  ملخصات  على  رسمیاً  حكوماتنا  وتوافق 

للمساءلة. 

الیومیة استجابة لما  التي یمكن أن نقوم بھا في حیاتنا  التصرفات الشخصیة 
المناخ، ھي من فعل البشر،  البیئیة الحالیة، بما في ذلك تغیر  تعلمنا: الأزمات 
من  أو  الشخصیة  حیاتنا  في  سواء  المساعدة،  تقدیم  مسؤولیة  عاتقنا  على  وتقع 

خلال حكوماتنا.

أسئلة لتوجیھ المحادثات مع السیاسیین: یمكن أن تساعدنا السیاسات الحكومیة 
الصحیة والعادلة على التحرك بشكل عاجل، مع حمایة حقوق الإنسان وحقوق 

الشعوب الأصلیة وحمایة الطبیعة في نفس الوقت.

صور توضح كیف أن تحویل الأسباب الجذریة لتغیر المناخ یمكن أن یساعد 
في علاج الأزمات الأخرى التي لم یسبق لھا مثیل في تاریخنا البشري، بما في 
الأراضي،  وتدھور  المحیطات،  وتحمض  الأنواع،  انقراض  معدلات  ذلك 

والتلوث الكیمیائي، وندرة المیاه العذبة.



ماذا نأكل
یتزاید عدد السكان، ویستھلك الناس المزید من اللحوم ومنتجات الألبان؛ وھذا یعني 
أننا نقطع المزید من الغابات ونستخدم المزید من المیاه والأراضي والمواد الكیمیائیة 
لزراعة المحاصیل لإطعام الماشیة، بدلاً من زراعة الغذاء الذي نأكلھ، وھذا أیضًا 

یدمر الحیاة البریة.

ماذا یقول العلماء لحكوماتنا:

الثروة الحیوانیة مسؤولة عن انبعاثات غازات الاحتباس الحراري أكثر من 
جمیع مصادر الغذاء الأخرى.5

یمكن للتحولات الغذائیة أن تساھم بخُمس جھود التخفیف اللازمة لإبقاء 
ارتفاع درجات الحرارة أقل من درجتین مئویتین، مع ربع الخیارات 

منخفضة التكلفة.6

بالإضافة إلى المكاسب التي ستتحقق من التخفیف من تغیر المناخ، فإن 
التحول نحو المزید من الاستھلاك النباتي وتقلیل استھلاك الأغذیة ذات 
الأصل الحیواني، وخاصة الحیوانات المجترة، یمكن أن یقلل الضغط 

على الغابات والأراضي المستخدمة للرعي، ویدعم الحفاظ على التنوع 
البیولوجي وصحة الكوكب.7

حوالي ثلث الأغذیة المنتجة على ھذا الكوكب لا تسُتھلك مما یؤثر على 
الأمن الغذائي وسبل العیش.8
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إلى أین نحن ذاھبون

ماذا نستطیع أن نفعل
تناول نظامًا غذائیاً نباتیاً في الغالب.

التقلیل أو التوقف عن تناول اللحوم ومنتجات الألبان.
استخدام السماد العضوي وتقلیل ھدر الطعام. 

شراء الأطعمة الموسمیة المزروعة محلیاً.

ما ھي السیاسات الحكومیة التي تضمن توافر الأطعمة المغذیة 
والطازجة وبأسعار معقولة والتي لا یضعفھا المنتجون ذوو المعاییر 

البیئیة المنخفضة؟

ما ھي الحملات التثقیفیة التي تركز على النظم الغذائیة الصحیة، بما في 
ذلك فوائد النظم الغذائیة النباتیة لعلاج تغیر المناخ، وانقراض الأنواع، 

وإزالة الغابات، والتلوث الكیمیائي، وندرة المیاه العذبة؟

ما ھي السیاسات الحكومیة التي تساعد على تقلیل العبوات البلاستیكیة 
وحظر البلاستیك ذي الاستخدام الواحد؟

ما ھي السیاسات التي تساعد على ضمان حصول الفئات الأشد فقرًا في 
مجتمعنا على الغذاء قبل تصدیر محاصیلنا إلى البلدان الأكثر ثراءً؟

ما الذي یمكن أن یفعلھ السیاسیون - أسئلة العمل المناخي
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كیف نزرع الطعام ونبیعھ
إن ارتفاع درجات الحرارة واضطراب الطقس یجعل من الصعب على المزارعین 
زراعة الغذاء، كما أن الزراعة الصناعیة تضر بالتربة وإمدادات المیاه ومجموعات 
الحشرات أكثر من الزراعة المستدامة والمتعددة المحاصیل، خاصة تلك التي یمارسھا 

صغار المزارعین.

ماذا یقول العلماء لحكوماتنا:

"الإدارة المستدامة للأراضي [...] تشمل أمثلة الخیارات 
بین جملة أمور الإیكولوجیا الزراعیة (بما في ذلك الحراجة 

الزراعیة)، وممارسات الزراعة والحراجة الحافظة للموارد، 
وتنوع أنواع المحاصیل وأنواع الغابات، وعملیات التناوب 
المناسبة للمحاصیل والغابات، والزراعة العضویة، والإدارة 

المتكاملة للآفات، وحفظ الملقحات، وجمع میاه الأمطار، 
وإدارة أراضي الرعي والمراعي، ونظم الزراعة الدقیقة"9

"وإذا أدرجت الانبعاثات المرتبطة بأنشطة ما قبل وبعده في 
نظام الأغذیة العالمي، یقدر أن الانبعاثات تتراوح نسبتھا بین 
12 و 73% من إجمالي الانبعاثات الصافیة لغازات الاحتباس 

الحراري البشریة المنشأ."01

ساھم التغلیف بحوالي 6% من إجمالي انبعاثات النظام 
الغذائي.11
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إلى أین نحن ذاھبون

ماذا نستطیع أن نفعل
زراعة بعض من الطعام الذي نأكلھ والزھور الصدیقة للنحل.

تجنب المبیدات الحشریة والأسمدة الكیماویة.
الشراء من المزارع المحلیة والمجتمعیة حیثما أمكن.

الحرص على شراء الأطعمة التي تحمل علامة أنھا من مصادر مستدامة وتداولھا 
بشكل عادل.

كیف یمكننا تحسین كمیة ونوعیة الأغذیة النباتیة المزروعة في بلدنا؟

 كیف یمكننا الحد من تركیز القوة الغذائیة في عدد صغیر من
الشركات المتعددة الجنسیات؟

 كیف یمكننا حمایة المزارعین بشكل أفضل من ممارسات الشراء
 غیر العادلة في المتاجر الكبرى ومساعدة المزارعین على التحول

من الإنتاج الحیواني المكثف إلى المحاصیل النباتیة؟

 كیف یمكننا أن نساعد بشكل أفضل في حمایة حقوق المواطنین
الفقراء وتأمین حیازتھم للأراضي؟

 كیف یمكن للزراعة في بلادنا أن تدعم الإدارة المستدامة للأراضي
لحمایة التنوع البیولوجي والتربة وتجنب المبیدات الخطرة؟

ما الذي یمكن أن یفعلھ السیاسیون - أسئلة العمل المناخي
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ماذا یقول العلماء لحكوماتنا:

إن مخاطر فقدان الأنواع المحلیة، وبالتالي مخاطر الانقراض، تكون أقل 
بكثیر في عالم ترتفع فیھ درجة الحرارة بمقدار 5,1 درجة مئویة عنھ إذا 

ارتفعت الحرارة بمقدار درجتین مئویتین...21

إن تجاوز 5,1 درجة مئویة ... یزید من مخاطر التأثیرات الشدیدة، مثل 
زیادة حرائق الغابات، والموت الجماعي للأشجار، وجفاف الأراضي 

الخثیة، وذوبان التربة الصقیعیة، وإضعاف مصارف الكربون الطبیعیة 
في الأراضي؛ ویمكن أن تؤدي مثل ھذه التأثیرات إلى زیادة إطلاقات 

غازات الاحتباس الحراري، مما یجعل عكس اتجاه درجة الحرارة أكثر 
صعوبة.31

لقد امتصت المحیطات حوالي 03% من ثاني أكسید الكربون الناتج عن 
الأنشطة البشریة، مما أدى إلى تحمض المحیطات وتغییرات في كیمیاء 
الكربونات لم یسبق لھا مثیل خلال الخمسة وستین ملیون سنة الماضیة 

على الأقل.41

لم یتم إثبات نجاح إزالة ثاني أكسید الكربون على نطاق واسع، ویشكل 
الاعتماد على مثل ھذه التكنولوجیا خطرًا كبیرًا في القدرة على الحد من 

ارتفاع درجة الحرارة إلى 5,1 درجة مئویة.51

كیف نھتم بالطبیعة ونحمیھا
الطبیعة  فإننا نستغل  الكوكب؛ ومع ذلك،  البشري یعتمد على صحة  إن وجودنا 
أزمات  نشوء  إلى  یؤدي  ما  وھو  الرفاھة،  حساب  على  الربح  لتحقیق  والبشر 
معالجة  خلال  ومن  الحیة،  الكائنات  من  وغیره  البشري  جنسنا  بقاء  تھدد  بیئیة 

ھذه التداخلات، فإننا نساعد في حمایة الأجیال القادمة.
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إلى أین نحن ذاھبون

ماذا نستطیع أن نفعل
دعم الجھود الرامیة إلى حمایة الطبیعة والحفاظ علیھا واستعادتھا.

تجنب المبیدات الحشریة ومواد التنظیف السامة. 
إعادة التواصل مع الطبیعة والسعي إلى حمایة الحیاة البریة. 

التقلیل أو التوقف عن تناول الأسماك والحیوانات.

 ما الذي نفعلھ لاستعادة التنوع البیولوجي للحیوانات
 والنباتات التي فقُدت بشكل مأساوي في الخمسین عامًا

الماضیة؟

 كیف یمكننا حمایة الحیاة البحریة من الصید الجائر
وتجریف قاع البحر بشكل أفضل مما یحدث الآن؟

 ھل نحظر المبیدات الحشریة التي تضر الإنسان والحیاة
البریة؟

 ھل نعطي الأولویة لاستصلاح الأراضي والغابات لحمایة
الحیاة البریة وتخزین الكربون؟

 كیف یمكننا حمایة المدافعین عن البیئة وحقوق الشعوب
الأصلیة بشكل أفضل؟

 كیف یمكننا دعم إصلاح الأراضي بشكل أفضل من أجل
 حقوق أكثر عدالة للمستأجرین والحد من الملكیة المفرطة

للأراضي؟

ما الذي یمكن أن یفعلھ السیاسیون - أسئلة العمل المناخي
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كیف نستخدم الطاقة ومن أي المصادر
درجات  لارتفاع  الرئیسي  المحرك  ھو  وحرقھ  الأحفوري  الوقود  استخراج  یعد 
أكثر وأرخص  أنظف وصحیة  تكون  أن  المتجددة  للطاقات  الحرارة عالمیاً، ویمكن 

ثمناً ومملوكة محلیاً وتساعد في تعزیز بناء السلام. 

ماذا یقول العلماء لحكوماتنا:

تتطلب التخفیضات السریعة والعمیقة في انبعاثات غازات الاحتباس 
الحراري تحولات كبیرة في أنظمة الطاقة (ثقة عالیة).61

"ترتبط التغیرات في الطلب على الطاقة بتحسین كفاءة الطاقة والتغییر في 
السلوك."71

أصبحت الكھرباء المولدة من الطاقة الكھروضوئیة وطاقة الریاح الآن 
أرخص من الكھرباء المولدة من المصادر الأحفوریة في العدید من 

المناطق...81

یواجھ عملیات احتجاز الكربون وتخزینھ حالیاً تحدیات تكنولوجیة 
واقتصادیة ومؤسسیة وبیئیة واجتماعیة وثقافیة.91

إن السیاسات التي تعطي سعرًا مرتفعاً للانبعاثات ضروریة في نماذج 
المحاكاة لتحقیق مسارات فعالة من حیث التكلفة لخفض درجة الحرارة 

بمقدار 5,1 درجة مئویة.02
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إلى أین نحن ذاھبون

ماذا نستطیع أن نفعل
تقلیل استھلاكنا للطاقة وعزل منازلنا. 

الاستثمار في أنظمة التدفئة و/أو التبرید منخفضة الكربون.

شراء طاقة نظیفة ومتجددة بنسبة 001% حیثما أمكن ذلك.
تجنب الاستثمار في شركات الوقود الأحفوري.

 ھل یقبل حزبك السیاسي التبرعات من شركات الوقود
 الأحفوري؟ وإذا كان الأمر كذلك، ھل ستحد من تأثیر ھذه

الشركات؟
 

ھل تقوم حكومتنا بتمویل الطاقة المتجددة بأقصى ما في وسعھا؟

 ھل تعمل بلادنا على تقلیل الاعتماد على استخراج الفحم والنفط
والغاز لضمان مناخ أكثر أماناً لأطفالنا؟

ھل تعمل حكومتنا على إنھاء دعم الوقود الأحفوري؟
 

 ھل تدعم حكومتنا المجتمعات الفقیرة لتوفیر مواقد الطبخ النظیفة
التدفئة/التبرید منخفضة الكربون؟ وأنظمة 

 ھل نتجنب الاستخدام واسع النطاق للطاقة الحیویة الذي یؤدي إلى
تدمیر الغابات؟

ما الذي یمكن أن یفعلھ السیاسیون - أسئلة العمل المناخي
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كیف ندیر اقتصاداتنا؟
معظم  فإن  ذلك  ومع  محدودة،  الطبیعیة  ومواردھا  الفضائیة؛  سفینتنا  ھي  الأرض 
مما  الطبیعیة،  للموارد  المحدود  غیر  الاستخدام  تشجع  الحالیة  الاقتصادیة  الأنظمة 
المستدامة وغیر  انھیار بیئي، وتتسبب ھذه الأسالیب الاقتصادیة غیر  إلى  قد یؤدي 

العادلة في إثارة الأزمات البیئیة بما في ذلك تغیر المناخ. 

ماذا یقول العلماء لحكوماتنا:

على الصعید العالمي، ظل نصیب الفرد من الناتج المحلي الإجمالي والنمو 
السكاني ھو أقوى المحركات

 لانبعاثات ثاني أكسید الكربون الناتجة عن احتراق الوقود الأحفوري في 
العقد الماضي.12

إن القضاء على الفقر المدقع، وفقر الطاقة، وتوفیر مستویات معیشة لائقة 
للجمیع، بما یتوافق مع أھداف التنمیة المستدامة على المدى القریب

 ھو أمر یمكن تحقیقھ دون زیادة كبیرة في الانبعاثات العالمیة.22

إن الإجراءات التي تعطي الأولویة للإنصاف والعدالة المناخیة والعدالة 
الاجتماعیة والشمول

 تؤدي إلى نتائج أكثر استدامة ومنافع مشتركة وتقلیل المفاضلات ودعم 
التغییر التحویلي وتعزیز التنمیة المتكیفة مع المناخ.32

الاكتفاء ھو مجموعة من التدابیر والممارسات الیومیة التي تتجنب الطلب 
على الطاقة والمواد الخام والأرض والمیاه

 مع توفیر الرفاھیة البشریة للجمیع داخل حدود الكوكب.42

12

إلى أین نحن ذاھبون

ماذا نستطیع أن نفعل
 البحث عن أسلوب حیاة مستدام وإعادة الاستخدام وإعادة التدویر والادخار

والمشاركة.
"الدائري" والاقتصاد  "الاكتفاء"  اقتصاد  عن  المزید  ومعرفة   استكشاف 

 واقتصاد "الدونات" و"الاقتصاد البیئي".
دعم الأعمال بمعاییر وظروف بیئیة جیدة للعمال.
التحول إلى بنك صدیق للبیئة ومسؤول اجتماعیاً.

 كیف یمكن لنظامنا الضریبي أن یعزز المجتمع العادل، الذي
یعطي الأولویة للناس والكوكب؟

 ھل لدینا ضرائب على الكربون والطیران والمعاملات المالیة
للمساعدة في تمویل العمل المناخي؟

 ھل ندعم المنح المناخیة وتمویل الخسائر والأضرار التي تلحق
الفقیرة؟  بالبلدان 

 كیف یمكننا دعم التحولات العادلة للأشخاص الذین یتركون
 الوظائف المسببة للتلوث؟

 من أجل حمایة أطفالنا بشكل أفضل، ھل یمكننا تحویل التمویل
من القنابل إلى العمل المناخي؟

ما الذي یمكن أن یفعلھ السیاسیون - أسئلة العمل المناخي
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تحویل الصناعات وقطاعات البناء
الاحتباس  غازات  انبعاثات  من  والنقل %44  والمباني  الصناعة  قطاعات  تنتج 
الحراري عالمیاً، أو 66% عندما یتم إعادة توزیع الانبعاثات الناتجة عن إنتاج 
الكھرباء والحرارة على أنھا غیر مباشرة.52 ھناك حاجة إلى التحولات من أجل 

مناخ أكثر أماناً. 

ماذا یقول العلماء لحكوماتنا:

مع بدایة عام 9102، حدث أكبر نمو في الانبعاثات المطلقة
 في ثاني أكسید الكربون الناتج عن الوقود الأحفوري والصناعة

 بعد المیثان بینما في عام 0991 حدث أعلى
 نمو نسبي في الغازات المفلورة

 بدءًا من مستویات منخفضة62

"وسیتضمن تقلیل الانبعاثات في الصناعة
 استخدام المزید من المواد بكفاءة أكثر، وإعادة استخدام المنتجات 

وإعادة تدویرھا، وتقلیل النفایات إلى أدنى حد."72

إن تخفیض الكربون الأسود والمیثان سیكون لھ فوائد مشتركة كبیرة
 بما في ذلك تحسین الصحة بسبب انخفاض تلوث الھواء.82

وتشمل خیارات التكیف الممكنة البنیة التحتیة الخضراء
 وخدمات المیاه والنظم البیئیة الحضریة القادرة على الصمود

 والزراعة الحضریة وشبھ الحضریة
 وتكییف المباني واستخدام الأراضي من خلال التنظیم والتخطیط.92

14

إلى أین نحن ذاھبون

ماذا نستطیع أن نفعل
عزل المنازل بشكل فعال، والحد من استخدام الطاقة.

أي  في  أو  منازلنا  في  ومستدامة  الكربون  منخفضة  مواد  استخدام 
أعمال بناء.

تنتج مستویات عالیة من  التي  منطقتنا  في  الصناعات  التعرف على 
التلوث/الانبعاثات ومن یدفع تكالیف تنظیفھا.

 كیف ندعم الأشخاص بالمنح والقروض لجعل منازلھم أكثر كفاءة في
استخدام الطاقة؟

 كیف نضمن أن مشاریع الإسكان الجدیدة توفر إسكاناً لذوي الدخل
المنخفض للفئات الأشد فقرًا؟

 كیف تتطلب سیاساتنا أن تكون المباني والصناعات الجدیدة منخفضة
الكربون بكل السبل الممكنة؟

 ھل أنت قلق من أن احتجاز الكربون وتخزینھ یستھلك الكثیر من
 الطاقة، وینطوي على خطر التسریب ویخفق في احتجاز انبعاثات

غاز المیثان؟

 ھل تتحمل الصناعات المسؤولیة عن التلوث الناتج عنھا وھل تدفع
ضریبة كربون ذات فاعلیة على انبعاثاتھا؟

ما الذي یمكن أن یفعلھ السیاسیون - أسئلة العمل المناخي
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كیف نستھلك ونسافر (بما في ذلك النقل)
الجوي  الغلاف  في  الكربون  أكسید  ثاني  تركیزات  كانت   ،9102 عام  "وفي 
أعلى من أي وقت مضى منذ ملیوني سنة على الأقل، وكانت تركیزات المیثان 
(4HC) وأكسید النیتروز (O2N) أعلى من أي وقت مضى منذ 000008 سنة 
أعلى  ضمن  الدخل  ذات  الأسر  تساھم  العالمي،  الصعید  على  الأقل."03   على 

01% بحوالي 63-54% من انبعاثات غازات الاحتباس الحراري العالمیة.13

ماذا یقول العلماء لحكوماتنا:

یعد انتشار استھلاك المواد المعتمدة على الوقود الأحفوري وتغیر أنماط 
الحیاة محركًا رئیسیاً لاستخدام الموارد العالمیة والمساھم الرئیسي في 

ارتفاع انبعاثات غازات الاحتباس الحراري.23

یساھم الأفراد ذوو الوضع الاجتماعي والاقتصادي المرتفع في 
الانبعاثات مساھمة غیر متناسبة

وتزید احتمالیة قدرتھم على خفض الانبعاثات
 عندما یكونوا على سبیل المثال مواطنین ومستثمرین ومستھلكین 

ومھنیین ونماذج یحتذى بھا.33

تستمر الانبعاثات الناجمة عن نقل البضائع والطیران
 في النمو بسرعة.43

یمكن للتحول إلى الكھرباء بالاقتران مع الطاقة ذات غازات الاحتباس 
الحراري المنخفضة والتحول إلى وسائل النقل العام أن تعزز من 

الصحة والتوظیف ویمكن أن یساھم في أمن الطاقة وتحقیق العدالة.53

16

إلى أین نحن ذاھبون

ماذا نستطیع أن نفعل
شراء ما نحتاج ولیس ما نرید.

الاستثمار في الأجھزة الموفرة للطاقة.
المشي أو ركوب الدراجة بدلاً من القیادة لمسافات قصیرة.
حیثما أمكن، استخدام وسائل النقل العام وتجنب الطیران.

 ھل وسائل النقل العام لدینا مملوكة للقطاع العام؟ كخدمة عامة، ھل
یمكننا جعلھا مجانیة للجمیع، والحد من حركة المرور وتلوث الھواء؟

 كیف نستثمر في الحافلات الكھربائیة وكھربة السكك الحدیدیة، التي
تعمل بالطاقة المتجددة؟

 ما ھي كمیة النفایات التي نحرقھا بدلاً من إعادة تدویرھا؟ كیف یمكننا
 أن نحرق أقل ونعید تدویر المزید؟

 ما الذي یمكننا فعلھ أیضًا لبناء ممرات للدراجات وتقلیل السیارات في
مراكز المدن والاعتماد على السیارات بشكل عام؟

 ما ھي السیاسات الحكومیة المطبقة لدینا للحد من الانبعاثات والتلوث
 الناجم عن نقل البضائع والطیران، بما في ذلك الحد من التوسع في

المطارات وفرض ضرائب على الطیران المتكرر؟

ما الذي یمكن أن یفعلھ السیاسیون - أسئلة العمل المناخي
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نتأنى
سواء أدركنا ذلك أم لا، فإن أنظمة الطاقة والاقتصاد والطعام غیر المستدامة 

تدمر قدرة أطفالنا على الازدھار على ھذا الكوكب. 

نستمع ونلاحظ ونناقش ونتعلم
ما ھو الإرث الذي نرید أن نتركھ لأطفالنا؟ الحب وعالم یمكنھم العیش فیھ 
بصحة جیدة؛ فاستمع إلى قلبك وروحك وآمالك من أجل ھذا العالم، واترك 

الخوف. 

نتحرك 
أنفسنا  لتمكین  تغییرات  بإجراء  وقم  القصة،  وأخبر  البدیل،  وابني  تحدث، 

وإلھام الآخرین، واترك إرثاً لجمیع الأطفال، أننا قمنا بما علینا.

ننقذ الأرواح
لدینا العلم ولكننا نفتقر إلى الإرادة السیاسیة، ویمكننا أن نحدث فرقاً وكل جزء 
من درجة الاحترار لھ أھمیتھ، وھذه فرصة لإنقاذ الأسرة البشریة والأنواع 
الأخرى والطبیعة من المستویات العمیقة من المعاناة وفقدان الأرواح المتوقعة 

مع ارتفاع درجات الحرارة العالمیة.

نشارك
العالمي،  للعمل  إطار  ھو  المناخ  تغیر  بشأن   5102 لعام  باریس  اتفاق  إن 
والدول المتقدمة مسؤولة عن قیادة الجھود العاجلة لخفض انبعاثات الغازات 
الفقیرة،  الدول  في  المناخیة  الإجراءات  تمویل  وعن  الحراري،  الاحتباس 
من  للحد  وطنیاً"63  المحددة  "المساھمات  تقدیم  البلدان  جمیع  على  ویجب 
المحلیین،  القرار  الحراري؛ فاكتب إلى صانعي  انبعاثات غازات الاحتباس 
واقرأ المساھمات المحددة وطنیاً في بلدك (ھل ھي طموحة بشكل كافٍ؟)،  قم 
بتعلیق ملصق على نافذتك، أو انضم إلى مسیرة، وتأكد من الإدلاء بصوتك.

 كیف نكون أبطالاً من أجل كل الأطفال
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تشمل الإجراءات المناخیة التحویلیة:04
تتضمن الطاقة والنظم الاقتصادیة والغذائیة المستدامة:
 تخفیض سریع في استخراج الوقود الأحفوري وحرقھ

  تخفیضات كبیرة في انبعاثات غاز المیثان والكربون الأسود 
 كفاءة الطاقة وتخفیض استخدامھا 

 توربینات الریاح البریة والبحریة  ألواح الطاقة الشمسیة 
 النقل العام 

 إدارة المبردات - الزراعة المستدامة 
 نظام غذائي غني بالنباتات 

 تقلیل ھدر الطعام - الاستھلاك الفردي المستدام 
 التمویل الكافي للمناخ  تخفیض الدیون

تنظیم الأسرة 
 مواقد الطبخ النظیفة - حمایة الأراضي الخثیة 

 تجدید الأشجار الاستوائیة الأساسیة 
 استعادة الغابات المتدھورة
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ھناك فرصة سریعة التلاشي لتأمین مستقبل مستدام صالح للعیش
للجمیع.73

إن تأثیرنا البشري على النظام المناخي واضح.83

یمكننا تحویل الخوف والغضب والارتباك إلى تعاطف ووضوح
 وأمل لإلھام العمل البیئي.93

یمكننا بناء عالم أكثر عدالة وصحة لأطفالنا، واحترام وحمایة حقوق 
الإنسان وحقوق السكان الأصلیین وخلق حقوق للطبیعة.

نستطیع التعافي بالإجراءات العالجة
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بتعلیق ملصق على نافذتك، أو انضم إلى مسیرة، وتأكد من الإدلاء بصوتك.

تشمل الإجراءات المناخیة التحویلیة:04
تتضمن الطاقة والنظم الاقتصادیة والغذائیة المستدامة:
 تخفیض سریع في استخراج الوقود الأحفوري وحرقھ

  تخفیضات كبیرة في انبعاثات غاز المیثان والكربون الأسود 
 كفاءة الطاقة وتخفیض استخدامھا 

 توربینات الریاح البریة والبحریة  ألواح الطاقة الشمسیة 
 النقل العام 

 إدارة المبردات - الزراعة المستدامة 
 نظام غذائي غني بالنباتات 

 تقلیل ھدر الطعام - الاستھلاك الفردي المستدام 
 التمویل الكافي للمناخ  تخفیض الدیون

تنظیم الأسرة 
 مواقد الطبخ النظیفة - حمایة الأراضي الخثیة 

 تجدید الأشجار الاستوائیة الأساسیة 
 استعادة الغابات المتدھورة

تغییره تأمل في  اكتب ما  المساحة  في ھذه 
حیاتك في 

الكتیب؟ إلھامًا في ھذا  ما الذي مثل لك 
الجیران العائلة أو  أفراد  ھل یمكنك مشاركة ذلك الإلھام مع أحد 

الغرباء؟ أو 
للمساعدة في  بھم  أو الاجتماع  القرار  إلى صانعي  الكتابة  ھل یمكنك 

المحادثات؟ بناء 
بھ؟ القیام  تستطیع  أنك  الذي تشعر  ما  لدینا مواھب.  20كلنا 



https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/downloads/report/IPCC_AR6_SYR_FullVolume.pdf
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/2/2022/06/SPM_version_report_LR.pdf
https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/downloads/report/IPCC_AR6_SYR_FullVolume.pdf
https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/downloads/report/IPCC_AR6_SYR_FullVolume.pdf
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/2/2022/06/SR15_Full_Report_HR.pdf
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg3/downloads/report/IPCC_AR6_WGIII_TechnicalSummary.pdf
https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/downloads/report/IPCC_AR6_SYR_FullVolume.pdf
https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/downloads/report/IPCC_AR6_SYR_FullVolume.pdf
https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/downloads/report/IPCC_AR6_SYR_FullVolume.pdf
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg3/downloads/report/IPCC_AR6_WGIII_FullReport.pdf
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg3/downloads/report/IPCC_AR6_WGIII_SummaryForPolicymakers.pdf
https://www.ipcc.ch/2022/04/04/ipcc-ar6-wgiii-pressrelease/
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/2/2019/05/SR15_Chapter4_High_Res.pdf
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/2/2022/06/SR15_Full_Report_HR.pdf
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg1/downloads/report/IPCC_AR6_WGI_SPM.pdf
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg3/downloads/report/IPCC_AR6_WGIII_TechnicalSummary.pdf
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/2/2022/06/SR15_Full_Report_HR.pdf
https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/downloads/report/IPCC_AR6_SYR_FullVolume.pdf
https://www.ipcc.ch/report/ar6/wg3/downloads/report/IPCC_AR6_WGIII_FullReport.pdf
https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/downloads/report/IPCC_AR6_SYR_FullVolume.pdf
https://www4.unfccc.int/sites/NDCStaging/Pages/Home.aspx
https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/downloads/report/IPCC_AR6_SYR_FullVolume.pdf
https://www.ipcc.ch/report/ar6/syr/downloads/report/IPCC_AR6_SYR_FullVolume.pdf
https://www.climatecolab.org/contests/2016/shifting-behavior-for-a-changing-climate/c/proposal/1331669
https://www.drawdown.org/
https://clubmadrid.org/work/programmes/shared-societies-project/
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/2/2022/06/SR15_Full_Report_HR.pdf
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/4/2020/02/SPM_Updated-Jan20.pdf


.من إعداد لیندسي فیلدر كوك وبیاتریس لیز وآنا أجوتو من مكتب كویكر

في والعدالة  السلام  دعم  عامًا على  بمرور 75  العام  ھذا  الكویكر  مكتب   احتفل 
ومجلس الدولیة،  المناخ  مفاوضات  في  المناخي  برنامجنا  یعمل  المتحدة.   الأمم 
المناخ. یرجى ملاحظة بتغیر  المعنیة  الدولیة  الحكومیة  والھیئة  الإنسان،   حقوق 
المعنیة الدولیة  الحكومیة  للھیئة  السادس  التقییم  تقریر  من  المختارة  المقاطع   أن 
 بتغیر المناخ والتي أشرنا إلیھا في الحواشي والمدرجة في قائمة المراجع لیست
 من ترجمة الھیئة وإنما ھي مترجمة من قبل المكتب كانعكاس لالتزامنا بالتعددیة

.اللغویة ودعمًا للجھود المبذولة للوصول إلى جمھور أوسع
على كوك  فیلدر  بلیندسي  الاتصال   یرجى  المعلومات،  من       لمزید 

lfcook@quno.ch
 

.رجاءً فكروا في التبرع لمساعدتنا على مواصلة ھذا العمل
https://quno.org/donate/geneva

جنیف
13 Avenue du Mervelet

1209 Geneva, 
Switzerland

Tel: +41 22 748 4800
Fax: +41 22 748 4819

quno@quno.ch

نیویورك
777 UN Plaza

New York, NY 10017, 
United States

Tel: +1 212 682 2745
Fax: +1 212 983 0034

qunony@afsc.org

مكانب الكویكر:
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